CAMARA MUNICIPAL DE VIRGINIA
Estado de Minas Gerais

:n. ,'“ R.G“_‘ "“. \;Isvl

Indicagao N° 67/2025

Excelentissimo Senhor Presidente,

A Vereadora que esta subscreve, no exercicio de seu mandato, em
conformidade com o Art. 171, Inciso I, do Regimento Interno desta Casa Legislativa,
requer a Vossa Excia. que seja proposto ao Poder Executivo Municipal, junto ao setor
competente da Administracgdo Municipal., a implementagfo de agbes educativas nas
escolas da rede municipal de ensino, voltadas a preven¢éo de doengas cardiovasculares
(Setembro Vermelho) e & valorizagio da vida e prevengio ao suicidio (Setembro Amarelo).

As agBes devem incluir palestras, atividades fisicas, oficinas de
alimentacio saudavel, além de rodas de conversa e projetos de acolhimento, para incentivar
habitos saudéveis e oferecer apoio a safide mental da comunidade escolar.

Justificativa:

A infincia e a adolescéncia sdo fases fundamentais para a formagéo
de habitos de vida. A promogio da saude do coragdio ¢ o cuidado com a saude mental
contribuem para prevenir doengas, melhorar a qualidade de vida e fortalecer o
compromisso da escola com a formagdo integral dos estudantes. Ressalta-se que o cuidado
com a vida e com a satide emocional deve ser permanente, e ndo apenas em setembro.

Sala das Sessdes, em 11/09/2025.
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